AMASEE

31 maart 2005 — 13 april 2006

Vrijdag 31 maart 2006
reisdag

Zaterdag 1 april 2006

voormiddag

installeren in Garden Beach Hotel, acclimatiseoaerlopen programma

namiddag

Rosa Watta

Kalutara is een middelgrote stad, gelegen in higtbasesten van het eiland. De tsunami kostte hiar aa

80 mensen het leven. Honderden gezinnen

verloren hun woning, een deel van hen

woont nog steeds in kampen. Maria (Jet)

Janssens is al jarenlang werkzaam in het

gebied. Dertien jaar lang werkte ze aan de

bouw van woningen voor d&ach people.

250 gezinnen kregen dankzij Maria een

stenen huisje en konden hun kinderen naar

school sturen. Met de komst van de

tsunami werd haar levenswerk in één klap

weggespoeld. Maar Maria is er de vrouw

niet naar om bij de pakken neer te blijven

zitten. Opnieuw begon zij te bouwen. 76

huizen verrezen op één maand tijd. 76

gezinnen hebben daar inmiddels hun intrek
i i . in genomen. Een nieuw project ‘Rosa

Watta met nog eens 56 hwzen is |nm|ddels evesnedgewerkt. Ook de materniteit en het schooltje

zijn in gebruik genomen. We brengen een bezoekRamma Watta, het dorp waar we later een groot

feest plannen en enkele deelnemers in gastgezenadrblijven.

Boeddhistische tempel

In Sri Lanka is er een mengelmoes aan godsdienstéfio van de inwoners is Boeddhist en baseert

zijn levenswijze op dit geloof. 15% hangt de Hinistische leer aan. 9% is Moslim en 7,5% is

Christen. Mensen zijn vrij hun geloof te belijdeamder dat dit voor problemen zorgt. Op onze eerste

dag krijgen we meer inzicht in de religie met desste aanhangers: het Boeddhisme.Onze bus brengt

ons naar de grote tempel in Kalutara waar eenagidsneer uitleg geeft.

namiddag

Bezoek aan en gesprek met jonge monniken.




Zondag 2 april 2006

voormiddag en namiddag
Sukitha Childrens Home
In Sukitha Childrens Home dat in 1978 we
opgericht, verblijven ongeveer 85 kinderen
een mentale handicap. De subsidies die
overheid verschaft voor dit tehuis zij
onvoldoende om in de nood van deze kindere
voorzien. Gelukkig dragen omwonenden, fami
en kennissen hun steentje bij om te zorgen
tenminste aan de basisbehoeften van d
kinderen voldaan kan worden. Voor extra’s is
echter geen geld. Uitbreken uit de dagelijkse sl
hoort er dan ook niet bij. In Belgié zamelen
kinderkleding in voor het tehuis. Daarnaast willg
we een aantal kinderen (op vraag van de directe

de gelegenheid bieden om, al was het maar één,dagje breken uit hun dagelijkse sleur. Samen
met 11 kinderen en enkele begeleiders van het lhmaken we een busuitstap in de omgeving en we
trakteren op een uitgebreide lunch.
namiddag

NleUWjaarswerlng

De boeddhistische kalender is (met uitzondering Jaman)

een maankalender, gebaseerd op de hindoe maanéalend

Het jaar is in deze kalender 11 dagen korter darden

zonnekalender en de feestdagen verschuiven derheive

opzichte van onze op de zon gebaseerde kalender.dgke

of vier jaar verschuift de maankalender een maaadr n

voren, zodat de feestdagen vaak grofweg in dezelfde

zonnemaand vallen. Nieuwjaar valt steeds middeil, aj&

exacte datum wordt astrologisch bepaald. In 2006divo

Nieuwjaar op 13 april gevierd, de dag van ons ekrimaar
huis. Maar gelukkig worden in de week vooraf al

nieuwjaarsfeesten gepland. Bij de monniken bijveeld die we zaterdag ontmoetten en alle

omwonenden uitnodigden voor een volksfeest met ekuen spel.

avond

Yoga

Chandima dompelt de groep anderhalf uur lang oimdge wereld van de yoga.

Maandag 3 april 2006

voormiddag

Prlmary school: workshops

We brengen een bezoek aan een school in Kalu@arze groep wordt
in twee opgesplitst. De helft van de groep speeadt de jongste klas
kinderspelletjes, terwijl de tweede helft met grieen de slag gaat in
een andere klas. Na een half uur worden de rolegeseerd.
Tsunamikamp

We brengen enkele zakken met kleren naar een tskaam waar een
150-tal mensen in tijdelijke houten barakken sarnmm,

namiddag

Batikcursus

Batik maakt deel uit van de typische cultuur in ISxhka. We bezoeken
de fabriek van Bandula Fernando, een gerenommesikkbnstenaar.
We volgen we een halve dag cursus en maken onsasie ban het
batiken eigen.




avond
Opnieuw verblijven de deelnemers in gastgezinnen.

Dinsdag 4 april 2006

voormiddag

Textielfabriek

We worden verwacht in een textielfabriek van dege@émgroep. Daar krijgen we meer uitleg over de
werkomstandigheden in de fabriek maar staat ootsaleami op het programma. De huizen van 75
werknemers werden door de tsunami volledig in pbarschapen, 16 andere huizen werden
gedeeltelijk vernield. Reden voor de directie onh ‘Bei Lanka Tsunami Relief Effort’ fonds op te
richten. Chief Executive officer Rizvi Suhayb véiriens er meer over. Na uitleg en rondleiding in de
fabriek brengen we een kort bezoek aan het nieuwpimject.

namiddag

Belgisch feest en verblijf in gastgezin

De beste manier om een cultuur te leren kennenaiscantact met de bevolking. In Rosa Watta
organiseren we een groot feest waarop we ook de
Tamilgemeenschap uitnodigen waarvoor we ons na
de reis willen inzetten (zie woensdag). We traktere
op pannenkoeken en maaltijdboxen en worden zelf
vergast op dans en muziek. Voor de aanwezige
kinderen hebben we kleine cadeautjes bij en degenen
die willen krijgen een Kkleurige tekening op het
gezicht. Hoeveel mensen precies met ons meevierden
zullen we nooit exact weten, maar 250 lijkt geen
overdreven schatting. Na het feest trekken de
deelnemers naar hun gastgezinnen. Enkelen
verblijven in luxe in Columbo, vier nemen hun iktre

in Rosa Watta en de rest verblijft bij families de

omgeving.

Woensdag 5 april 2006
voormiddag

Bezoek Tamilgemeenschap
— E— - : In Kalutara wonen 86 Tamils in de meest erbarmelijk
omstandigheden. Voor hen is er geen hulp voorzgn,
werden niet door de tsunami getroffen. De gezinnen
wonen elk in 2 piepkleine kamertjes opeen gepakirwa
ze moeten leven, koken en slapen. Sanitaire
voorzieningen zijn er niet. Er is enkel een watérpiet
dichtstbijzijnde toilet is op 1 km afstand geleg8techts
twee mensen hebben een inkomen. Hun situatie is
uitzichtloos. We willen ons, in samenspraak met de
mensen zelf, inzetten om de leefomstandigheden van
deze gemeenschap te verbeteren. En bij dit dogjekri

we de hulp van Maria Janssens.

namiddag

Vertrek naar Unawatuna, stop bij Turtle Researdjelet

Na een lange rit, met een stop waarbij de focufgschildpadden , nemen we onze intrek in
Neptune Bay Hotel in Unawatuna. Drie Singalesdijdefjenoten vergezellen ons op dit tweede deel
van de reis en maken de bezoeken met ons mee.



Donderdag 6 april 2006

voormiddag

Somawathi Nivasa Holland House of Hope

Somawathi Nivasa Holland House of Hope is een wasgjerealiseerd met Nederlands geld. Op dit
moment wordt verder gebouwd aan de woonpaviljoeage paviljoens zullen bestaan uit
wooneenheden voor 9 personen: 8 kinderen en eeargargsmoeder. In totaal zullen 150 kinderen
op deze manier geaccommodeerd worden. In septetib&rwaren de eerste twee paviljoens een feit.
Daarnaast wordt op termijn een Eerste Hulp Ziekenimet een regionale functie gerealiseerd op het
terrein, de uitbreiding van een school die plaatdEden aan 500 leerlingen en de aanleg van
sportvelden waar alle mensen uit de regio van zlienen genieten. In het weeshuis is alle hulp
welkom voor schilderwerken, oprichting van de spee| sorteerwerk, ...

In de voormiddag krijgen we een rondleiding dooNglerlandse codrdinator van dienst.

namiddag

We leggen ons toe op kleine klusjes, schilderwegtehet realiseren van een muurschildering.

Vrijdag 7 april 2006

voormiddag

Afwerken van de klusjes van de vorige dag.
namiddag

Vrije namiddag.

Zaterdag 8 april 2006

voormiddag

Gesprek met ontwikkelingswerkers

Aangezien er minder werk in het weeshuis is darraien, werken we een alternatief programma uit.
In de voormiddag krijgen we het bezoek van twee N@fkers uit Australié en Groot-Brittanié.
Tijdens een twee uur durende sessie vertellen gemaer over de gevolgen van de tsunami in het
gebied, de gevaren van het ontwikkelingswe : A

de moeilijkheden waarmee NGO’s bij hg
opbouwwerk te maken krijgen en welk
realisaties er op termijn nog verwezenlij
zullen worden. Het wordt een zeer leerrij
voormiddag waarbij veel van onze vragen
twijfels worden beantwoord.

namiddag

Bejaardentehuis in Galle

Rice and Curry, de traditionele maaltijd, in
Galle. Aansluitend wordt een bezoek gebrad
aan een bejaardentehuis waar we pannenkod e
bakken voor de bewoners. f ’% Sesend
avond

Met tuktuks rijden we naar de 15 kilometer verderegen Sea Turtle Farm & Hatchery alwaar we
kleine schildpadjes mogen loslaten op het strand.

Zondag 9 april 2006

voormiddag

Zwemmen met Mathias

Op algemeen verzoek trekt de groep onder het waloemgd van Mathias naar de zee voor een
verfrissende duik.

Caritas

Eerder deze week verliet Mathias ons een dagjeamaéspraak met een medewerker van Caritas in
Matara na te komen. Wat hij daar heeft geleerdettogrd vertelt hij nu aan de groep.



namiddag

Hikkaduwa

We rijden eerst naar Peraliya, waar een trein dedisunami van de sporen werd geveegd. Meer dan
1000 mensen vonden op gruwelijke wijze de do

waardoor dit ongeluk meteen tot het meest dodel
treinongeval in de geschiedenis werd gecatalogeafal. o
bezoeken de plaats van het gebeuren en nemen jkien
bij het memorial dat ter herdenking van de dodem éd&a
zee werd opgericht.

Vervolgens rijden we naar het station van Hikkaduhver
werd het wrak van de trein als gedenkplaats opnigude
sporen geplaatst.

avond

Film

Die avond wonen we de premiére bij van een filmrale
tsunami. Een jaar lang volgde een Singalese-Caaafilesmaker een aantal vrijwilligers in hun
werkzaamheden voor de getroffen bevolking. De fdangt achteraf voor heel wat interessante en
verhitte discussies onder de aanwezigen.

Maandag 10 april 2006

voormiddag en namiddag

Pinnewala Elephant Orphanage en aankomst Kandy

We verlaten Unawatuna om op zoek te gaan naantdifia

Het door de overheid geleide ‘Pinnewala Elephamih@nage’
werd opgericht om verlaten of verweesde olifantemedden.
Inmiddels is het uitgegroeid tot de meest populdinabo
attractie in Sri Lanka. De olifanten worden doonhenahouts’
op gezette tijJden gevoederd en naar de rivier gbbrsoor een
uitgebreid bad.

avond

Die avond nemen we onze intrek in de PalmgardersiGaese
in Kandy.

Dinsdag 11 april 2006
voormiddag
Ziekenhuis Nalanda
Het staatshospitaal in Nalanda is gegi

aangename plek om te vertoeven als je z
bent, maar ook dit is d&i Lankan way of life.
Via de Belgische organisatie ‘Adoptie S
Lanka’ werd het ziekenhuis voorzien van e€
(levensnoodzakelijke)  noodgenerator
medisch materiaal en werd eepen patients
departement gebouwd. Maar er is nog ves
werk aan de winkel...

Dokter Samankumara Najr leidt ons rond.
namiddag

Theeplantage

Thee is de hoeksteen van de economie in
Lanka en het belangrijkste exportproduct.
begon als een noodoplossing toen
koffieplantages door een ziekte in dé®€euw vernield werden met een eerste kleine plaritagen
plaatsje ten zuidoosten van Kandy maar ondertusséet gebied min of meer uitgegroeid tot één



grote theeplantage. We brengen een bezoek aanlaap kabriek (met plantage) waar we worden
rondgeleid door een gids.

avond

Kandydancers

De Kandyan Dancers vertonen elke avond hun sierlgketische kunsten. Een absolutest see.

Woensdag 12 april 2006

Y voormiddag
Hindoetempel
Met het Boeddhisme hadden we eerder al kennis de¢m@aeen tempelbezoek
en gesprekken met monniken. Maar ook het Hindoelsmeelt een belangrijke
rol in het dagelijkse leven in Sri Lanka. Een bézaan een hindoetempel mag
met andere woorden niet op het programma ontbreken.
voormiddag en namiddag
Negombo
Vertrek naar Negombo waar iedereen geniet vanasgsté vrije namiddag.

Donderdag 13 april 2006
reisdag

Groetesw von

Annelies, Bieke, Daniél, Doreeny, Greetjeminke, Hanne; Honne, Jo,
Lotte, Mawjolein, Mathios; Renate; Sofie evv Stefaar.



